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CAPITOLUL 1
Traiti alaturi
de cel mai bun profesor

Cresterea copiilor este oglinda in care putem vedea
ce este mai bun in noi, dar si ce este mai rdu; cele
mai valoroase momente ale vietii, dar si pe cele mai
inspdimantdtoare.

MyLA $1 JoN KABAT-ZINN

IN INDIA EXISTA CAPI DE FAMILIE yoghini — br-
bati si femei cu un devotament de nezdruncinat pentru
calea spirituald, care au decis si aiba o familie in loc s& tra-
iascd intr-o pestera sau intr-un ashram'. Ei aleg s& se dez-
volte si sd evolueze prin intermediul experientelor din
cadrul ciminului sau al locului de munca, primind incer-
carile vietii cotidiene ca mijloace ale propriei transforméri.

Multi dintre noi subscriem credintei cd evolutia spirituala
este rezultatul meditatiei zilnice, al momentelor intime de
concentrare constientd si al inspiratiei venite din partea
inteleptilor luminati. Dar unul dintre cei mai grozavi pro-
fesori de la care puteti spera sd invitati traieste exact sub
acoperisul dvs., chiar daca (mai ales daca) acesta va pro-
voaca ori va forteaza limitele.

1. Loc de retragere colectivd sau manistire in religia hindusa. (N. trad.)
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Unul dintre cei mai grozavi profesori de la care puteti
spera s invitati traieste exact sub acoperisul dvs., chiar
dacd (mai ales dacd) acesta vd provoacd ori va forteazd
limitele.

In cresterea si educarea copiilor, lucrurile devin realitate
foarte rapid. A sti cum sa faceti fata situatiei in care copi-
lul dvs. varsa suc pe canapeaua cea noua sau a vd gestiona
reactiile in cazul in care copiii dvs. se tachineaza unul pe
altul tot drumul spre bunici este echivalent cu un curs
avansat de dezvoltare personald. Vi pierdeti cu firea sau
sunteti capabil sd rimaneti constient, consolidandu-va abi-
litatea de a vi situa in momentul prezent, de a raspunde
in loc de a reactiona?

Spiritualitatea autenticd nu se manifestd intr-o grota din
varful muntelui. Ea este vizibila aici, prin stergerea unui
nas care curge, prin participarea la incd o tura de joc cu
zaruri sau prin leginarea unui bebelus care are colici, la
ora doud noaptea. Buddha plange in camera de aléturi.
Modul in care te descurci in aceastd situatie este cat se
poate de evoluat si de spiritual.

Buddha plange in camera de alaturi. Modul in care te
descurci in aceasta situatie este cat se poate de evoluat si
de spiritual.
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Ce inseamna un profesor?

Multi dintre noi sunt fermecati de imaginea fiilor si fiice-
lor noastre ca profesori desemnati de divinitate, care ne
pot ajuta si ne transformdm inimile si sufletele. Dar, desi
ideea de a ne privi copilul in acest mod are o aura senti-
mentald, existd totusi o diferenta intre acceptarea unei
idei si imbritisarea realitdtii acesteia.

Copiii nostri pot declansa in noi o dragoste pe care nu
ne-am fi imaginat ci o putem avea. Dar, totodati, pot sd
scoata la iveald elemente puternice ale sinelui nostru intu-
necat, stirnind anumite aspecte ale firii noastre, precum
neriabdarea si intoleranta, care ne fac sd ne simtim jenati
si coplesiti.

Mentinerea echilibrului este esentiald pentru a trdi in pre-
zent, dar nimic nu ne testeazd mai bine capacitatea de a
ramane echilibrati decat rolul de parinte. Cresterea copii-
lor poate fi oricum, numai linistitd nu, cu cioroviielile
dintre frati, scandalurile pregitirii temelor pentru acasa si
certurile din cauza jocurilor video, toate acestea fiind
caracteristici bine cunoscute din peisajul vietii de familie.
Este usor ca principiile emotionale si intre in coliziune cu
realititile vietii cotidiene subminate de copii. Pana si cel
mai experimentat practicant de meditatie ori cel mai bun
yoghin se poate trezi tipdnd, amenintind, amégind sau
pedepsind, in ciuda intentiilor prestabilite de a rdiméne
o persoand iubitoare §i calma orice s-ar intampla.

Exist3 o zicali care spune: ,,In clipa in care elevul este pre-
gitit, apare si profesorul. Am descoperit de mult cé atunci
cand sunt gata si-mi ldrgesc orizontul intelectual, psiholo-
gic sau spiritual, se iveste o oportunitate ce pare sd fie pusd
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la cale in mod divin, care imi permite si-mi depisesc limi-
tele, sd evoluez si sa invat. Totusi, nu doresc mereu si-mi
depdsesc limitele, si evoluez si sd invit! Mai degrabd, am
impresia cd am fost inscrisé firi acordul meu la un curs pe
care nu l-am dorit!

Cénd vine vorba despre cresterea copiilor, se pare ca desi
nu ne-am inscris voluntar la ,,cursul” pe care ni-l1 propun
copiii, totusi ne pomenim obligati (,invitati?“/,,ni se oferd
sansa?“) sd evoludm in mod profund si sd ne maturizim.
Din acest punct de vedere, am convingerea ci propriii
copii ne pot deveni cei mai buni profesori. Desi probabil
cd nu am ales in mod deliberat si avem copii pentru a ne
vindeca rénile din copildrie sau pentru a deveni niste
oameni mai buni, aceste oportunititi — si multe altele
asemenea lor — iau nastere chiar odaté cu copiii nostri.

Ne putem confrunta cu propria neribdare atunci cind
trebuie sa incetinim pasul, deoarece micutul nostru ne cere
sd ne oprim si s mirosim fiecare floare de-a lungul tro-
tuarului. Capatdm fortd morala atunci cAnd trebuie si facem
fata cogsmarurilor copiilor nostri, descoperind ci putem
fi destul de rabdatori si de iubitori chiar si dupa o serie de
nopti nedormite.

La fel de importante sunt si mijloacele prin care copiii
nostri ne ajuta sa rezolvim probleme ldsate fira raspuns.
Amanarile permanente ale copilului de a-si face temele pot
fi oglinda unor aspecte mai putin dezirabile ale persona-
litatii noastre, devenind constienti — daca ne propunem
asta — ca suntem la fel de vinovati de améinarea unora
dintre sarcinile mai putin plicute. Sau putem avea
senzatia cd ne uitam in oglinda atunci cind copilul nostru
devine frustrat cu usurintd si provoaci scandaluri ori de
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cate ori lucrurile nu se petrec conform vointei sale. Prin
urmare, iati-ne in realitate, retrdind momente din trecutul
nostru (probabil nu mai indepirtate decat aceasta dimi-
neati!), cind ne pierdem cu firea din cauzi ca lucrurile
nu se petrec aga cum vrem noi.

Cateodata, lectiile pe care le invatdm de la copiii nostri
sunt blande si plicute; micutii nostri ne dezvolta capacita-
tea de a darui si de a primi mai multa dragoste si fericire
decit ne-am imaginat cd ar fi posibil. Dar, adesea, unele
aspecte ale temperamentului copilului nostru ne provoaca
pand in miduva oaselor. E posibil sa ne proiectim propri-
ile nevoi asupra copiilor nostri, avand impresia cd suntem
intr-o luptd permanenta, de dimineata pand seara, atunci
cand nu-i putem face si se comporte in moduri care ne
reprimi teama si angoasa. La sfarsitul fiecirei zile, ne pra-
busim extenuati, cu groaza ci a doua zi de dimineata va
trebui sa ne trezim si s-o ludm de la capat.

Eu prefer si consider ci oamenii provocatori sunt esentiali
pentru evolutia mea si iatd cum procedez: imi imaginez
ci ambii suntem intr-o stare de preincarnare — suflete
imateriale care simt doar iubire purd, nelimitatd, unul
pentru celalalt. (Aceasta este doar o sugestie; nu trebuie
neapdrat si credeti in reincarnare ca sa beneficiati de pe
urma ei. Incercati doar sd va concentrati pe moment la
ceea ce spun si vedeti dacd imaginea va este de folos.)

Imi inchipui ci avem o conversatie (in orice mod ar putea
s4 comunice dou fiinte imateriale!) in care fiecare trans-
mite ce vrea si invete in urmdtoarea viatd. ,Eu doresc
s4 invit s3 am ribdare®, spune unul dintre noi. ,,Ei bine, eu
as dori si-mi dezvolt abilitatea de a primi iubirea si de a fi
implicat®, afirma sufletul prieten. ,,Ce zici de asta? O sd md
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reincarnez in copilul tdu cu handicap. O sd invit sd accept
“deplin iubirea, iar tu vei avea sansa de a invata s ai rabda-
re.“ ,Ne-am inteles!“ Si, astfel, incepe ceea ce Caroline
Myss, conferentiara i practicantd a medicinei alternative,
denumeste ,acord sacru®, o invoiald pe care o avem cu
persoanele importante din viata noastra, prin intermediul
careia organizam circumstantele concrete ce ne permit sa
atingem desavérsirea menita fieciruia dintre noi.

Fiecare dintre copiii nostri ne oferd sansa de a ne con-
frunta cu ungherele intunecate si préfuite ale mintii si
ale inimii noastre, creind conditiile propice pentru
declangarea tipului de gindire care ne poate elibera de
vechile paradigme, permitdndu-ne si ducem o viatd
cuprinzétoare si implinita.

Fiecare dintre copiii nostri ne oferd sansa de a ne confrunta
cu ungherele intunecate si prafuite ale mintii si ale inimii
noastre, creind conditiile propice pentru declansarea tipu-
lui de gandire care ne poate elibera de vechile paradigme,
permitindu-ne si ducem o viatd cuprinzatoare si impli-
nitd. Ceea ce urmeazd reprezintd povestea unei asemenea
dinamici a relatiei dintre un périnte si fiica sa.

E de-ajuns sa ceri

Catherine avea doua fiice: Ella, in varstd de 14 ani, si Shay,
de 16 ani. ,,M3 inteleg bine cu amandoui — suntem foarte
apropiate. Dar, ca sa fiu sincera, Shay este un pic mai
indaratnicd. Arunca prosoapele pe jos prin baie, isi lasa
hainele imprastiate peste tot prin camera ei si nu-si spala
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niciodata vasele dacd nu-i reamintesc eu asta. Acest com-
portament md aduce cu adevirat la disperare. Am dis-
cutat despre asta, dar daca nu o bat la cap, nu curata
niciodata in urma ei.“

Catherine a continuat: ,,Ieri am rugat-o frumos pe Shay sa
faca putind ordine in camera ei, inainte de sosirea invitati-
lor la cina. Abia mi-a aruncat o privire in timp ce-i vor-
beam, apoi si-a dat ochii peste cap si a rostit: «Mami, dar
nici mécar n-or si intre in camera mea! Relaxeazi-te! Esti
atét de stresata atunci cand avem musafiri.» Mi-am pierdut
complet cumpitul; eu fac atat de multe pentru ea! De ce nu
poate si ea sa facd un lucru atat de marunt pentru mine?*

Am ascultat-o si apoi am intrebat-o: ,Cum iti raspun-
deau parintii tdi in cazul in care iti exprimai o dorintd sau
o nevoie? Te ascultau si-ti aprobau solicitarile sau le
ignorau?“

Catherine a raspuns pe loc, replicindu-mi cu un pic de
sarcasm: ,,Cand imi exprimam o nevoie? Mie nu mi se per-
mitea si am nevoi. In familia mea nu se intdmpla asa ceva.
Dacd incercam sd-i spun mamei sau tatalui ca nu voiam
sa fac ceea ce-mi spusesera ei sa fac, de obicei ma priveau
de parci eram smintitd, ardtindu-mi cat de egoista puteam
sd fiu. Am invatat devreme sa nu cer ceea ce imi doream
si am stat «pe locul pasagerului» in toate relatiile mele
importante, inclusiv in timpul casniciei.”

I-am spus lui Catherine ca doream sa-i propun o analogie.

»Stii masinutele electrice, acelea din parcurile de distractie,
nu-i asa? Ei bine, eu am observat ca unii copii se urca in
maginute si incremenesc. Nu au stat niciodatd pe scaunul
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soferului unui automobil si nu inteleg notiunea de
a-l face sa se miste cilcand acceleratia, asa ca stau pur si
simplu in mijlocul pistei, fiind tamponati de toti ceilalti
soferi exaltati.

Dar exista si copii aflati la cealaltd extrema. Aceia care
apasi pedala pani la podea si nu-i mai dau drumul. In orice
directie ar vira, se izbesc de ceva in secunda urmatoare.
In ambele cazuri, acesti mici soferi nu stiu cum si apese
in mod adecvat pedala de acceleratie. Fie nu se miscd
deloc, fie se reped nechibzuit inainte, cu toata viteza.“

I-am explicat cid multi oameni se zbat pentru a cere ce
doresc sau ce au nevoie. ,,Unii dintre noi ticem in mod
pasiv; nu cerem nimic, ne simtim invizibili, lipsiti de
importanta si plini de resentimente.”

»Exact aga sunt eu. Asta e povestea vietii mele, incepind
din copilérie, trecind apoi prin perioada casniciei si ter-
minand cu divortul. Am invatat devreme cd, cerand ceea
ce am nevoie, nu fac decit sa-i deranjez pe cei din jurul
meu*, a recunoscut Catherine.

»Alti oameni solicitd cu mare scandal ceea ce doresc.
Ti coplesesc pe cei din jurul lor, fiind hotirati s li se facd
pe plac, fird a conta cit de mult ii indeparteazi pe altii®,
am replicat eu. ,,Prin urmare, ai fi dispusd si privesti
situatia fiicei tale dintr-o perspectivd diferita? Ti-o poti
imagina ca pe o profesoard care iti da o sarcina foarte
interesantd? Esti dispusa si inveti cum sd ceri ceea ce
doresti intr-un mod care sa reflecte intelegerea faptului
ca dorintele tale sunt la fel de justificate ca si acelea ale
persoanelor din jurul tau?“
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Catherine ticea. Ii dispiruse orice urmé de sarcasm in
timp ce rosti domol: ,,Oh, da! A sosit timpul sa invit sd
cer ceea ce am nevoie.“

»Studiind motivele pentru care comportamentul copilului
tau iti declangeazd emotii atit de profunde, ai posibilita-
tea s vindeci ceva de demult si sa te dezvolti intr-o versi-
une a ta mai viguroasa si mai completa®, am asigurat-o.

O convinsesem pe Catherine. Activitatea noastra si-a schim-
bat directia, trecAnd de la ,corectarea® dezordinii fiicei
la vindecarea tristetii lui Catherine de pe vremea cind era
doar o copili si trasese concluzia ca dorintele si nevoile
sale nu erau importante — sentiment pe care-l ingropase
cu mult timp in urma. Am ajutat-o sa inteleaga cd intensi-
tatea cu care o punea la punct pe Shay, pentru a o convinge
sa coopereze, era rezultatul proiectiei asupra fiicei sale
aunei nevoi nesatisficute de a sti ci propriile dorinte
conteaza.

I-am explicat ci nu e treaba copiilor si ne rezolve proble-
mele. De fapt, de multe ori, acestia se incipataneazd atunci
cand ii atacim cu nevoile si deznadejdea noastra. Intuitiv,
copiii inteleg ca nu este responsabilitatea lor s se com-
porte in moduri care si ne vindece rénile din relatiile
anterioare. Prin urmare, se poate intdmpla ca un com-
portament negativ al copiilor nostri sa devina cu adevirat
un dar, deoarece ne putem rezolva problemele emotionale
nesolutionate, daci suntem dispusi sd privim in interiorul
nostru in loc s3 ne proiectdm rénile asupra lor.

Intuitiv, copiii inteleg c4 nu este responsabilitatea lor s se
comporte in moduri care si ne vindece rinile din relatiile



